Психологическое сопровождение и подготовка выпускников
в период подготовки к  ГИА-2019
 
Психологическая поддержка учащихся в ходе подготовки к экзаменам осуществляется через реализацию программы занятий с выпускниками и рекомендации родителям и педагогам.
Психологическое сопровождение выпускников включает:
· тематические групповые занятия, классные часы,
· групповые занятия для различных категорий детей (например, для детей с трудностями организации деятельности, для аудиалов и кинестетиков),
· индивидуальные консультации выпускников,
· составление рекомендаций для детей и их родителей,
· индивидуальные консультации родителей выпускников.
Государственная итоговая аттестация (ГИА-2019) в форме ОГЭ и ЕГЭ радикально отличаются от привычной формы проверки знаний. Наиболее значимые характеристики, которые требуются в процессе сдачи ГИА-2019:
· высокая мобильность, переключаемость;
· высокий уровень организации деятельности;
· высокая и устойчивая работоспособность;
· высокий уровень концентрации внимания, произвольности;
· четкость и структурированность мышления, комбинаторность;
· сформированность внутреннего плана действий.
С обучающимися 9, 11 классов проводятся групповые занятия на тему «Как готовиться к экзаменам», «Как научиться сдавать экзамены», что помогает выпускникам самоорганизоваться в период подготовки к экзаменам.
Обучение обучающихся навыкам саморегуляции проводится в процессе групповых консультаций, классных часах по вопросам снятия психоэмоционального напряжения и т.д.
Консультирование родителей педагогом-психологом по организации подготовки к экзаменам обучающихся проводится в рамках родительских собраний, где освещаются вопросы режима дня, чередования видов деятельности, создания комфортной психологической обстановки, а также на индивидуальных консультациях.
Разрабатываются памятки по профилактике стрессовых состояний для учащихся, родителей, педагогов в период подготовки и сдачи экзаменов: «Профилактика стрессовых состояний», «Владеть собой», «Накануне экзамена», «Рекомендации родителям», для педагогов по профилактике стрессовых состояний «Стресс на экзамене».

Уважаемые руководители, я направляю вам для работы социально-психологических служб уже готовые материалы, очень хорошего школьного педагога-психолога из Челябинской области, профессионала своего дела Дреминой Татьяны Владимировны. Так же для своей работы можете просмотреть ее готовые материалы на сайте nsportal.ru.
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